
การอ่านเพื่อหาหัวเรื่องและใจความส าคัญ (Topic and Main Idea) 

 

การอ่านเป็นหนึ่งในทักษะส าคัญของการเรียนภาษาอังกฤษ โดยมีหลักส าคัญท่ีช่วยพัฒนาการอ่านดังนี้ 
1. เมื่อนักเรียนอ่านบทความจบ จะต้องหา topic หรือหัวเรื่องให้ได้ โดยหัวเรื่องนั้น อาจเป็นได้ทั้ง คน สถานที่ 
สัตว์ สิ่งของ และแนวความคิดต่างๆ โดยเป็นค านามโดดๆ ไม่ใช่ประโยค 
2. เมื่อหา topic ได้แล้ว นักเรียนจะต้องหาประโยคใจความส าคัญหรือ main idea ให้ได ้
3. ขั้นตอนสุดท้ายคือการหาประโยคสนับสนุนใจความส าคัญ (supporting detail) โดยประโยคสนับสนุน
ใจความส าคัญจะต้องมีเนื้อหาที่สอดคล้องไปในทางเดียวกัน  
เช่น   

 “Miami is the perfect place to take a vacation. It is always sunny and warm. The beaches 

are gorgeous, with soft white sand and beautiful water. There are many fine restaurants in the 

Miami area and most of the hotels offer terrific entertainment nightly. 

It’s no wonder that Miami is my first choice for a vacation destination.” 

 
Topic ในบทความนี้คือ “Miami” 
Main idea ในบทความนี้คือ “Miami is the perfect place to take a vacation”                                           

Supporting detail ใบบทความนี้คือ “It is always sunny and warm. The beaches are gorgeous, with 

soft white sand and beautiful water […] It’s no wonder that Miami is my first choice for a 

vacation destination. 


